
 
 
 
 

 
 
 

 

子
ど
も
の
う
ち
に
受
け
る
こ

と
が
多
い
予
防
接
種
。
大
人
に

な
る
と
あ
ま
り
意
識
し
な
い
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

が
当
た
り
前
と
な
っ
た
今
、
改

め
て
予
防
接
種
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

昨
今
で
は
、
帯
状
疱
疹
に
か

か
る
人
も
増
え
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
広
告
も
放
映
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
麻
疹
の
感
染
も
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
月
は
、
予
防
接
種
が
必
要

な
理
由
や
副
反
応
、
大
人
が
予

防
接
種
を
検
討
す
べ
き
場
合
な

ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

大
人
に
多
い
帯
状
疱
疹 

 
 

 

最
近
で
は
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

も
放
送
さ
れ
て
い
る
の
で
、
「
帯

状
疱
疹
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
は
ず
で

す
。
帯
状
疱
疹
と
は
、
皮
膚
に

痛
み
や
発
疹
が
現
れ
る
病
気
で

す
。
成
人
の
約
９
割
に
発
症
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
徴

的
な
症
状
と
し
て
、
皮
膚
に
痛

み
や
痒
み
が
生
じ
、
そ
の
後
、

体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
帯
状
の

赤
い
発
疹
が
現
れ
ま
す
。
症
状

が
悪
化
す
る
と
、
入
院
が
必
要

に
な
っ
た
り
、
合
併
症
が
起
き

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
症
状

に
気
づ
い
た
ら
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
帯
状
疱
疹
の
原
因
と
な
る

ウ
イ
ル
ス
は
通
常
は
免
疫
力
に

よ
っ
て
抑
制
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
加
齢
・
疲
労
・
ス
ト
レ
ス

な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と

発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

  知っておきたい！ 
ワクチン接種のこと 

 
 

 

社
会
を
守
る
予
防
接
種 

 
 

 

 

予
防
接
種
を
受
け
る
と
、
ま

ず
ひ
と
り
ひ
と
り
が
病
気
を
予

防
で
き
ま
す
。
予
防
接
種
を
受

け
た
個
人
が
、
病
気
に
か
か
ら

な
く
て
済
ん
だ
り
、
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
も
死
亡
や
後

遺
症
に
つ
な
が
る
よ
う
な
重
症

化
を
予
防
で
き
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
周
囲
の
人
を
守
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
で
感

染
症
を
予
防
す
れ
ば
、
二
次
感

染
を
減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
大
人
の
場
合
、
事
前

に
病
気
を
予
防
で
き
れ
ば
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
家
族
へ
の
負
担
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
社
会
機
能
を
維
持

す
る
た
め
に
も
重
要
で
す
。
感

染
者
が
増
加
す
る
と
医
療
機
関

の
機
能
が
維
持
で
き
な
く
な

り
、
他
の
病
気
の
患
者
さ
ん
に

も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 
 

ワ
ク
チ
ン
の
発
展 

  

ワ
ク
チ
ン
は
人
類
の
偉
大
な

功
績
の
一
つ
で
、
多
く
の
命
を

救
っ
て
き
ま
し
た
。
乳
児
死
亡

率
は
こ
の
数
十
年
間
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
っ
て
４
０
％
減
少

し
、
現
在
で
は
人
類
史
上
ど
の

時
代
よ
り
も
多
く
の
子
供
達
が

１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
そ
れ

以
降
も
生
き
て
い
ま
す
。
麻
疹

ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
も
、
救
わ
れ

た
命
の
６
０
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
最
近
開
発
さ
れ

た
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
、
あ
ら

ゆ
る
年
齢
層
で
よ
り
多
く
の
命

が
救
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
ワ
ク
チ
ン
開
発

と
供
給
に
お
け
る
科
学
の
飛
躍

的
な
進
歩
を
反
映
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
代
で

あ
っ
て
も
ワ
ク
チ
ン
の
恩
恵
を

受
け
ら
れ
な
い
子
供
が
多
く
存

在
す
る
の
も
、
現
実
で
す
。 
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世
界
予
防
接
種
週
間 

 

今
年
は
ニ
ュ
ー
ス
等
で
も
報
道
が

あ
る
と
お
り
、
大
人
に
お
け
る
百
日

咳
が
６
年
ぶ
り
に
流
行
し
て
い
ま

す
。
大
人
の
百
日
咳
は
「
咳
が
強
め

の
風
邪
」
と
い
う
位
置
づ
け
の
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
体
力
が
消
耗
し
て

い
き
ま
す
。
初
期
は
通
常
の
風
邪
と

見
分
け
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
受
診

が
遅
れ
が
ち
で
す
。
感
染
性
は
極
め

て
高
く
、
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
場
合
、
８
割
以
上
の
確
率
で
感
染

し
ま
す
。
こ
れ
は
、
麻
疹
に
匹
敵
す

る
感
染
性
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
風

疹
、
帯
状
疱
疹
、
肺
炎
球
菌
、
子
宮

頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
な
ど
国
が
推
奨
す

る
ワ
ク
チ
ン
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ

り
、
あ
ら
か
じ
め
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌

（
病
原
体
）
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗

力
）
を
作
り
出
し
、
病
気
に
な
り
に

く
く
し
ま
す
。
実
際
に
感
染
症
に
か

か
る
よ
り
も
症
状
が
軽
い
こ
と
や
、

周
り
の
人
に
う
つ
す
こ
と
が
な
い
と

い
う
こ
と
か
ら
、
積
極
的
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

予防接種に関するよくある疑問には、副反応や

接種時期、接種後の注意点などがあります。  

 

＜副反応について＞ 
★接種後 1～ 3週間ほどで発熱や発疹が

出る場合がありますが、通常は数日中に

おさまります。 

★注射部分の赤みや腫れ、しこりが多く、

その次に発熱が多いです。 

★弱いアレルギー反応として、接種後 2日

間は発熱やじんましんが出る場合がありま

す。 

 

＜接種時期について＞ 
★通常は、鼻水や咳の症状があっても、

37.5℃以上の発熱がなければ接種できま

す。 

★鼻水や咳がひどくて苦しそうな場合に

は、つらい症状がなくなってから接種する

方がいいでしょう。 

 

＜接種後の注意点について＞ 

★接種後、生ワクチンでは 4週間、不活化

ワクチンでは 1週間は副反応の出現に注

意しましょう。 

★接種部位は清潔に保ちましょう。入浴は

差し支えありませんが、接種部位をこする

ことはやめましょう。 

★当日は、はげしい運動は避けましょう。 

★接種後、接種部位の異常な反応や体調

の変化があった場合は、速やかに医師の

診察を受けましょう。 

 

＜予防接種の種類について＞ 
★ワクチンの種類によって、皮下注射か筋

肉注射になります。 

 


