
 
 
 
 

 
 
 

 

新
型
タ
バ
コ
は
、
健
康
被
害

が
少
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
新
型
タ
バ
コ
か

ら
発
生
す
る
蒸
気
に
は
、
有
害

な
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
国
内
で
は
成
人
の
約
２

０
％
が
喫
煙
し
て
お
り
、
特
に

２
０
～
３
０
代
の
若
い
年
齢
層

ほ
ど
新
型
タ
バ
コ
の
使
用
割
合

が
多
く
、
男
性
は
約
４
０
％
、

女
性
は
約
５
０
％
に
達
し
て
い

ま
す
。 

 

今
月
は
新
型
タ
バ
コ
が
及
ぼ

す
身
体
へ
の
影
響
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

乳
幼
児
の
誤
飲
に
注
意
！ 

 
 

 

乳
幼
児
に
よ
る
タ
バ
コ
の
誤

飲
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
特
に

加
熱
式
タ
バ
コ
を
誤
飲
し
そ
う

に
な
っ
た
と
い
う
割
合
が
高

く
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

近
年
新
た
に
発
売
さ
れ
た
、
誘

導
体
と
し
て
金
属
が
内
蔵
さ
れ

た
加
熱
式
タ
バ
コ
の
ス
テ
ィ
ッ

ク
を
誤
飲
し
た
事
故
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
が
誤
っ
て
タ
バ
コ
を

食
べ
た
り
、
ニ
コ
チ
ン
が
溶
け

出
し
た
液
体
を
飲
ん
だ
り
す
る

と
中
毒
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
が
タ
バ
コ
や

吸
い
殻
を
誤
飲
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
周
囲
の
大
人
が
次
の

点
に
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

  加熱式タバコに関するQ&A 

 
 

 

新
型
タ
バ
コ
と
は 

 
 

 

 

新
型
タ
バ
コ
は
大
き
く
「
電

子
タ
バ
コ
」
と
「
加
熱
式
タ
バ

コ
」
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
、

紙
巻
タ
バ
コ
の
よ
う
に
煙
は
な

く
、
ど
ち
ら
も
霧
状
の
蒸
気
を

取
り
込
む
の
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
は
、
タ
バ

コ
葉
を
加
熱
し
て
ニ
コ
チ
ン
な

ど
を
含
む
蒸
気
を
発
生
さ
せ
ま

す
。
タ
バ
コ
葉
は
燃
や
さ
な
い

た
め
、
煙
や
灰
は
出
ま
せ
ん
。 

 

電
子
タ
バ
コ
と
加
熱
式
タ
バ

コ
の
大
き
な
違
い
は
、
“
タ
バ

コ
葉
の
有
無
”
で
す
。
タ
バ
コ

葉
を
使
っ
て
い
な
い
の
が
電
子

タ
バ
コ
、
使
っ
て
い
る
の
が
加

熱
式
タ
バ
コ
で
す
。 

 

一
方
、
紙
巻
タ
バ
コ
は
紙
の

先
端
に
火
を
つ
け
て
フ
ィ
ル

タ
ー
か
ら
空
気
を
を
吸
い
込
む

と
約
９
０
０
℃
で
燃
焼
し
、
煙

を
出
し
ま
す
。 

 
 
 

新
型
タ
バ
コ
と
受
動
喫
煙
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

リ
ス
ク 

  

非
喫
煙
者
の
受
動
喫
煙
は
、

人
に
よ
っ
て
不
快
感
・
悪
臭
・

頭
痛
・
め
ま
い
・
気
管
支
へ
の

刺
激
症
状
が
生
じ
、
全
死
亡
リ

ス
ク
を
十
数
％
か
ら
最
大
７
５
％

ま
で
高
め
る
と
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
は
紙
巻

タ
バ
コ
と
比
べ
て
有
害
物
質
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
熱
式
タ
バ
コ
の
副

流
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
量

は
紙
巻
タ
バ
コ
よ
り
２
０
％
多

く
、
タ
ー
ル
量
は
７
０
％
程
度

で
あ
り
、
健
康
被
害
の
リ
ス
ク

は
全
く
低
減
さ
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
電
子
タ
バ
コ
の
受
動

喫
煙
が
も
た
ら
す
害
は
不
明
な

部
分
が
多
い
で
す
が
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
物
質
が
検
出
さ
れ

て
い
る
た
め
、
健
康
被
害
や
発

が
ん
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

本
当
は
怖
い
新
型
タ
バ
コ 

 

最
近
は
副
流
煙
よ
り
見
え
な
い

「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」
に
要
注

意
で
す
。
タ
バ
コ
の
煙
が
消
え
た
後
で

も
毛
髪
・
衣
類
・
カ
ー
テ
ン
・
車
中
な

ど
に
つ
い
た
見
え
な
い
ガ
ス
状
の
有
害

成
分
を
出
し
続
け
健
康
被
害
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。
特
に
喫
煙
直
後
に
子
ど
も

に
密
着
す
る
こ
と
は
危
険
で
あ
り
、
こ

れ
は
紙
巻
タ
バ
コ
に
限
っ
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

加
熱
式
タ
バ
コ
に
変
え
る
こ
と
で
健

康
被
害
を
少
な
く
す
る
と
メ
デ
ィ
ア
等

で
も
宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、
現
段
階
で

は
研
究
が
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
の

で
、
健
康
へ
の
長
期
的
な
影
響
な
ど
は

予
測
不
可
能
で
す
。
ま
た
、
加
熱
式
タ

バ
コ
は
紙
巻
タ
バ
コ
に
比
べ
て
満
足
度

が
得
ら
れ
に
く
い
た
め
、
回
数
が
増
え

た
り
紙
巻
タ
バ
コ
を
追
加
し
て
吸
う
な

ど
健
康
被
害
を
増
し
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
発
が
ん
性
物
質
は
加
熱
式
タ
バ
コ

に
も
同
等
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

健
康
の
た
め
に
加
熱
式
タ
バ
コ
に
変

え
る
の
で
は
な
く
、
一
挙
に
禁
煙
に
取

り
組
む
よ
う
努
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

加熱式タバコに関して、誤った知識が広がってい

ます。ここでは、よくある質問について紹介します

ので、正しい知識を身につけましょう。 

 

Q.紙巻タバコより禁煙しやすい？ 
A.むしろ逆効果です。加熱式タバコは紙巻タ

バコに比べて満足感が得られにくいため、紙

巻タバコと加熱式タバコの両方を吸うように

なってしまう方もいます。本当に禁煙したいの

であれば、どちらもやめるべきです。 
 

 

Q.紙巻タバコより喫煙者の身体への健

康被害は少ない？ 
A.発がん性物質を含むタールや依存の原因

となるニコチンが紙巻タバコと同じくらい含ま

れています。また、加熱式タバコを一度も喫

煙したことがない母親から生まれた子どもに

対して、妊娠中に加熱式タバコを使用した母

親から生まれた子どものアレルギー発症率

は、用量依存的に上昇し、加熱式タバコの喫

煙量が 1日 1本増えると、アレルギー発症率

が 5％上昇することが分かっています。 
 

 

Q.煙がないから、周囲への受動喫煙は

発生しない？ 
A.加熱式タバコは室温で気化し、目に見えな

い状態になっているため、煙が見えません。

しかし、吐いた息には有害物質が含まれてい

ます。そのため、気付かないうちに周りの人

への健康へ影響を与えているかもしれませ

ん。 
 

物質 加熱式タバコ 紙巻タバコ 

タール（mg/本） 13.4 19.2 

ニコチン（mg/本） 1.2 1.0 ◆
家
で
は
禁
煙
を
心
掛
け
、
子
ど
も
の
前
で

は
吸
わ
な
い 

◆
子
ど
も
の
手
の
届
く
場
所
に
タ
バ
コ
や
灰

皿
を
置
か
な
い 

◆
飲
料
の
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
灰
皿
代
わ

り
に
使
用
し
な
い 


