
 
 
 
 

 
 
 

 
1
1

月1
4

日
の
世
界
糖
尿
病

デ
ー
は
、
世
界
に
ひ
ろ
が
る
糖

尿
病
の
脅
威
に
対
応
す
る
た
め

に
、
国
際
糖
尿
病
連
合
と
Ｗ
Ｈ

Ｏ
が
制
定
し
ま
し
た
。 

 

糖
尿
病
は
、
今
や
世
界
の
成

人
の
お
よ
そ
１
０
人
に
１
人
が

抱
え
る
病
気
で
す
。
日
本
に
は

約
１
０
０
０
万
人
の
「
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
が
存
在

し
ま
す
。
さ
ら
に
「
糖
尿
病
の

可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
」

も
約
１
０
０
０
万
人
い
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
月
は
、
糖
尿
病
の
こ
と
を

考
え
、
早
期
予
防
と
治
療
継
続

の
重
要
性
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

歩
数
を
増
や
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

糖
尿
病
改
善 

 
 

 

１
日
に
１
万
歩
以
上
歩
い
て

い
る
人
は
、
糖
尿
病
発
症
の
リ

ス
ク
が
６
２
％
、
重
症
化
リ
ス

ク
が
６
７
％
低
い
こ
と
が
、
横

浜

市

が

実

施

し

て

い

る

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
で

明
ら
か

に
な
り
ま

し

た
。 

 

１
日
の
平
均
歩
数
が
８
千
歩

を
超
え
る
あ
た
り
か
ら
、
糖
尿

病
の
発
症
率
と
重
症
化
率
に
差

が

出
て
き

ま
し

た
。
国
民

健

康
・
栄
養
調
査
で
は
、
日
本
国

民
の
平
均
歩
数
は
男
性
６
７
９

３

歩
、
女
性
５

８
３
２
歩

で

す
。
現
状
の
歩
数
よ
り
も
千
～

２
千
歩
を
多
く
歩
く
よ
う
に
す

る
と
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

現
代
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
歩
数
計
が
内
蔵
さ
れ
て
い
る

も
の
も
多
い
の
で
、
積
極
的
に

活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 
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日
本
国
内
で
の
脅
威 

 
 

 

 

上
記
で
前
述
し
た
よ
う
に
、

現
在
の
日
本
に
は
約
１
０
０
０

万
人
の
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ

れ
る
人
」
が
存
在
し
ま
す
。
さ

ら
に
「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否

定
で
き
な
い
人
」
も
約
１
０
０

０
万
人
お
り
、
合
計
で
総
人
口

の
約
１
５
％
を
超
え
る
２
０
０

０
万
人
の
糖
尿
病
患
者
お
よ
び

予
備
ぐ
ん
が
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
重
症
化

予
防
の
た
め
に
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
で
す
が
、
糖

尿
病
と
言
わ
れ
た
人
の
中
で

「
治
療
を
受
け
て
い
な
い
」
人

の
割
合
は
４
０
代
男
性
で
最
も

多
く
、
約
５
割
が
未
受
診
ま
た

は
治
療
中
断
と
い
う
状
況
で

す
。
糖
尿
病
に
は
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
少
な
い
こ
と
か
ら

治
療
を
受
け
な
い
ケ
ー
ス
が
多

く
あ
る
こ
と
が
、
治
療
を
受
け

な
い
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 
 
 

夜
型
生
活
で 

 
 
 
 
 
 
 

糖
尿
病
リ
ス
ク
上
昇 

  

「
夜
型
」
の
生
活
を
し
て
い

る
人
は
、
早
寝
早
起
き
を
し
て

「
朝
型
」
の
生
活
を
し
て
い
る

人
に
比
べ
て
、
２
型
糖
尿
病
の

リ
ス
ク
が
１
９
％
上
昇
す
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

睡
眠
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
不

規
則
な
人
ほ
ど
、
糖
尿
病
や
心

血
管
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
夜

型
」
の
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

量
が
多
い
・
睡
眠
時
間
が
短

い
・
食
事
の
質
が
悪
い
な
ど
、

不
健
康
で
あ
る
傾
向
が
あ
る
と

言
い
ま
す
。 

 

夜
勤
勤
務
な
ど
で
改
善
が
難

し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
生

活
ス
タ
イ
ル
を
「
朝
型
」
に
改

善
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
糖

尿
病
を
効
果
的
に
予
防
・
改
善

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。 

1
1

月1
4

日
は 

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
！ 

 
1
1

月1
4

日
の
世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
世
界

1
6
0

か
国
か
ら
十
億
人
以
上
が
参
加
す
る
世
界

で
も
有
数
の
疾
病
啓
発
の
日
で
す
。
日
本
は

世
界
第
９
位
の
糖
尿
病
大
国
で
、
約
１
千
万

人
も
の
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
、

さ
ら
に
「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な

い
人
」
も
約
１
千
万
人
お
り
、
合
計
で
総
人

口
の
１
５
％
を
超
え
る
２
千
万
人
の
糖
尿
病

患
者
お
よ
び
予
備
軍
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
世
界
の
今
や
十
人
に
一
人
、
５
億

人
が
抱
え
る
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
も
乏
し

く
、
病
識
も
低
い
こ
と
か
ら
一
般
的
に
死
に

至
る
病
気
と
の
認
識
は
薄
い
で
す
が
、
実
は

糖
尿
病
が
引
き
起
こ
す
合
併
症
が
原
因
で
年

間
６
７
０
万
人
以
上
が
亡
く
な
り
、
こ
れ
は

世
界
の
ど
こ
か
で
五
秒
に
一
人
が
糖
尿
病
に

関
連
す
る
病
で
命
を
奪
わ
れ
て
い
る
計
算
と

な
り
ま
す
。2

0
0
6

年
は
十
秒
に
一
人
で
し
た

か
ら
、
残
念
な
こ
と
に
亡
く
な
る
方
が
倍
々

で
増
加
し
、
こ
の
ま
ま
進
む
と
世
界
の
糖
尿

病
人
口
は2

0
4
5

年
に
は
約
７
億
８
３
０
０
万

人
に
達
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
で
糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人

の
中
で
「
治
療
を
受
け
て
い
な
い
」
人
の
割

合
は
特
に
４
０
代
男
性
の
働
き
盛
り
世
代
で

最
も
高
く
、
約
５
割
が
未
受
診
ま
た
は
治
療

中
断
と
い
う
状
況
で
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
糖
尿
病
ケ
ア
へ
の
ア
ク
セ
ス
」
で
す
。
糖

尿
病
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
人
は
、
過

信
せ
ず
に
一
度
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

宮城県内でも、 

11月 14日「世界糖尿病デー」の周知を目

的としたイベントを行います。 

この機会に、ぜひ糖尿病のことを深く考え

てみませんか？ 
 

イベント内容 
【ブルーライトアップ】 

期間： 2023年 11月 13日（月）～ 11月 19

日（金）の世界糖尿病デーを含む 7日間 

時間：午後 4時 30分（日没）～ 24時 

場所： 

①仙台放送 TV塔（大年寺山） 

②青葉城址伊達政宗公騎馬像（日没～

22時） 
 

 

なぜブルーライトアップするの？ 
世界糖尿病デーの糖尿病啓発キャンペー

ンには、青い丸をモチーフにした「ブルー

サークル」がシンボルマークとして用いら

れています。 

これは、国連や空を表す「ブルー」と、団結

を表す「輪」をデザインしています。 

毎年 11月 14日は、世界各国、全国各地

で著名な建造物をブルーにライトアップし、

糖尿病の予防や治療継続の重要性につい

て広く周知する重要な機会となっていま

す。 


