
 
 
 
 

 
 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
感

染
リ
ス
ク
の
懸
念
か
ら
、
健
康

診
断
の
受
診
控
え
が
続
い
て
い

ま
す
。
自
覚
症
状
が
表
れ
に
く

い
病
気
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
２
人
に
１
人
は
か
か
る
と

言
わ
れ
て
い
る
“
が
ん
”
も
早

期
が
ん
で
は
無
症
状
で
あ
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
過
度
な

受
診
控
え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク

を
高
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
・
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
生
活
習
慣

病
予
防
や
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

今
月
は
、
改
め
て
自
分
の
体

を
知
る
一
歩
と
し
て
健
診
・
検

診
の
重
要
性
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

現
在
の
受
診
に 

 
 
 
 
 

対
す
る
意
識
は
？ 

 
 

 

ジ
ョ
ン
ソ
ン
＆
ジ
ョ
ン
ソ
ン

メ
デ
ィ
カ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
が
全

国
の
２
０
～
７
９
歳
の
男
女
１

５
０
０
０
人
を
対
象
に
、
「
健

康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
、
が
ん

検
診
等
、
医
療
受
診
に
関
す
る

意
識
・
実
態
調
査
」
を
実
施
し

ま
し
た
。 

 

健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
意

向
に
つ
い
て
の
質
問
で
「
控
え

た
い
」
「
や
や
控
え
た
い
」
と

回
答
し
た
割
合
は
２
０
２
０
年

調
査
か
ら
減
っ
て
い
る
も
の

の
、
「
２
０
２
２
年
度
も
控
え

た
い
」
と
回
答
し
た
人
が
依
然

と
し
て
約
２
０
％
に
達
す
る
と
い

う
驚
き
の
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
２
０
２
１
年
度
の

受
診
率
は
前
年
度
か
ら
や
や
増

加
し
て
い
ま
す
が
、
全
て
の
性

別
・
年
代
で
２
０
１
９
年
の
結

果
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

  あなたが受けたのは 

「健診」それとも「検診」？ 

 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
流
行
前
よ
り 

 
 
 
 

１
０
．
３
％
下
回
る 

 
 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響

で
受
診
者
数
が
落
ち
込
ん
で
い

る
が
ん
検
診
の
状
況
を
把
握
す

る
た
め
、
日
本
対
が
ん
協
会
は

２
０
２
１
年
に
実
施
し
た
が
ん

検
診
の
受
診
者
数
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
し
ま
し
た
。
国

内
で
感
染
拡
大
が
始
ま
っ
た
２

０
２
０
年
の
受
診
者
数
と
比
べ

て
２
３
．
５
％
増
と
回
復
し
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
流
行
前
の
２

０
１
９
年
を
１
０
．
３
％
下

回
っ
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
が
未
だ
続
い
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
は
必
要 

  

日
本
対
が
ん
協
会
は
引
き
続

き
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
が
ん
検
診

は
必
要
で
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
強
く
発
信
し
て
い
ま
す
。
上

記
の
調
査
結
果
か
ら
、
２
０
２

０
年
に
受
診
を
控
え
た
人
の
う

ち
、
相
当
数
は
２
０
２
１
年
に

受
診
し
た
と
み
ら
れ
ま
す
が
、

２
０
１
９
年
に
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
人
の
中
に
は
２
０
２
０

～
２
０
２
１
年
と
続
け
て
受
診

を
控
え
た
人
も
少
な
か
ら
ず
存

在
す
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
が

ん
を
は
じ
め
と
す
る
疾
病
は
、

早
期
発
見
が
鍵
と
な
っ
て
お

り
、
疾
病
予
防
の
観
点
か
ら

も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
健

診
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
医
療

機
関
は
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し

て
い
る
の
で
、
今
一
度
健
診
の

重
要
性
を
認
識
し
、
ご
自
身
の

健
康
管
理
に
役
立
て
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
健
診
・
検
診
、 

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？  

 

コ
ロ
ナ
禍
で
が
ん
検
診
を
控
え

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

少
し
ず
つ
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
フ
ェ
ー
ズ
に

入
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
年
は

必
ず
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
っ

て
、
健
診
・
検
診
の
受
診
者
が
減

少
し
た
結
果
、
が
ん
の
早
期
発
見

が
遅
れ
、
進
行
が
ん
の
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
日
本
で
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
は
年
間
３
８
万
人
に
上

り
、
宮
城
県
で
も
毎
年
６
千
人
余

り
の
方
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
検
診
の
遅
れ
や
未
受
診
で

仮
に
１
％
増
加
す
る
だ
け
で
３
８

０
０
人
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
現
在
は
が
ん
検
診
は
不
要
不

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
新
型
コ
ロ

ナ
の
流
行
が
下
火
に
な
っ
た
今
こ

そ
、
健
診
・
検
診
を
し
っ
か
り
受

け
自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

「健診」と「検診」は読み仮名は同じ「ケンシ

ン」ですが、意味が違うことはご存知です

か？ 

働く人を対象に行われている健康診断、略

して「健診」は、将来の脳卒中や心筋梗塞

などの重篤な病気への進展を予防するた

めの定期的な検査です。 

「健診」では異常が指摘された場合、すぐ

に対応しないといけない場合は限られた

ケースで、期間を決めて自力で生活改善

に挑戦するなどの対応で良い場合もありま

す。 

一方、「検診」は胸部X線による「結核検

診」や「がん検診」を指します。これらは特

定の病気を調べるもので、異常が指摘さ

れた場合には、必ず病院に行って、医師に

精密検査・診断をしてもらう必要がありま

す。残念ながら「がんの疑い」を自力でな

んとかすることはできないのです。 

検診 
今、特定の病気にかかってい

るかどうかを調べる。 

 
例）胸部X線検査、胃部X線検

査、婦人科検査など 

健診・特定健診 
現在の健康を確認し、将来病

気にかかるリスクを調べる。 

 
例）血中脂質検査、肝機能検

査、血糖検査など 


