
 
 
 
 

 
 
 

 

昨
シ
ー
ズ
ン
は
新
型
コ
ロ
ナ

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流

行
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
結

果
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

今
シ
ー
ズ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
流
行
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い

る
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
大

丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
年
は
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
た
こ
と
か
ら
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
が
必
要
で
す
。

今
月
は
感
染
症
に
関
す
る
知
識

や
予
防
接
種
の
重
要
性
を
紹
介

し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

大
流
行
に
備
え
て 

 
 
 
 
 

ワ
ク
チ
ン
接
種
を 

 
 

 

日
本
で
は
２
０
１
９
年
以

降
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
き

な
流
行
が
な
く
、
つ
ま
り
２
年

間
に
渡
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

免
疫
を
持
た
な
い
人
が
増
え
続

け
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

上
記
で
書
い
た
よ
う
に
、
免
疫

を
持
た
な
い
状
態
で
流
行
を
迎

え
る
と
、
そ
れ
が
大
流
行
に
発

展
し
て
し
ま
い
ま
す
。
次
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
際

は
こ
れ
ま
で
を
大
き
く
上
回
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ

が
い
つ
に
な
る
か
分
か
ら
な
い

か
ら
こ
そ
、
大
流
行
に
備
え
て

今
シ
ー
ズ
ン
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
国
内
で
の

予
防
接
種
は
１
０
月
頃
か
ら
開

始
さ
れ
る
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
や
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ぜ

ひ
お
問
合
せ
を
！ 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

知っておきたい！ 

ＲＳウイルスとは？ 

 
 

 

な
ぜ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は 

 
 
 
 
 

激
減
し
た
の
か
？ 

 
 

 

 

２
０
２
０
年
１
月
に
国
内
で

最
初
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
患

者
が
報
告
さ
れ
て
以
降
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
報
告
数
が
減
少

し
ま
し
た
。 

 

こ
の
傾
向
は
海
外
で
も
見
ら

れ
て
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
世
界
中
で
激
減
し
て
い
ま

す
。
で
は
、
な
ぜ
こ
こ
ま
で
激

減
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て
行
わ

れ
た
マ
ス
ク
着
用
・
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
・
手
洗

い
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
有

効
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
感
染
抑

制
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
旅
行
者
が
減
っ

た
こ
と
で
国
内
に
持
ち
込
ま
れ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
要
因
の

一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 
 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

流
行
る
の
か 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を

予
測
す
る
上
で
参
考
に
な
る
南

半
球
で
は
５
月
～
１
０
月
に
か

け
て
流
行
し
ま
す
が
、
２
０
２

１
年
も
報
告
数
は
低
い
水
準
が

続
い
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
今

シ
ー
ズ
ン
の
流
行
は
少
な
い
と

い
う
予
測
が
で
き
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
「
今
年

も
き
っ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流

行
ら
な
い
か
ら
予
防
接
種
を
し
な

く
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
判
断

す
る
の
は
危
険
で
す
。 

 

な
ぜ
な
ら
、
２
０
２
０
年
に

あ
ま
り
流
行
の
見
ら
れ
な
か
っ

た
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
が
２
０
２
１

年
に
爆
発
的
な
流
行
を
起
こ
し

た
か
ら
で
す
。
免
疫
を
持
つ
人

が
減
っ
て
い
る
の
が
原
因
と
さ

れ
て
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
同
様
の
現
象
が
起
き
る
こ
と

が
危
惧
さ
れ
ま
す
。 

今
シ
ー
ズ
ン 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
す
る
か 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配
な

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昨

年
は
「
コ
ロ
ナ
と
の
同
時
流
行

が
発
生
し
な
か
っ
た
」
で
す

が
、
し
か
し
、
今
年
は
昨
年
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
な

か
っ
た
分
、
幅
広
い
世
代
で
感

受
性
者
（
免
疫
が
な
く
感
染
し

や
す
い
人
）
が
増
加
し
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
流
行
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
今
期

の
供
給
量
は
全
体
の
２
～
３
割

減
の
５
１
３
０
万
人
か
ら
５
５

８
０
万
人
分
で
世
界
的
に
原
材

料
不
足
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
が
出

回
る
の
が
遅
れ
る
見
通
し
で

す
。
な
の
で
感
染
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
も
積
極
的
に
検
討
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

ＲＳウイルス感染症とは？ 

 ＲＳウイルスの感染による呼吸器の感染症で

す。９月頃から流行し、初春まで続くとされてきま

したが、近年では夏季より流行が始まるように

なってきています。非常に感染力が強く、施設内

感染に注意が必要です。 

どんな症状？ 

 発熱や鼻水などの症状が数日続きます。多くは

軽症で済みますが、喘息を伴った呼吸困難が出

た場合は気管支炎や肺炎の注意が必要です。潜

伏期間は２～８日、典型的には４～６日です。 

感染を拡大させないためには？ 

 ＲＳウイルスは咳やくしゃみ、会話での「飛沫感

染」によると考えられます。また、ドアノブなどの環

境表面についたウイルスへの接触による「接触感

染」も成立します。手洗い・消毒をして感染をス

トップさせる、マスクで予防することが大切です。 

成人の感染にも注意！ 

 ＲＳウイルスは乳幼児の感染が主ですが、成人

だから感染しない、ということはありません。成人

が感染した場合、風邪のような症状であることか

ら、感染者に気づかずに感染を拡大してしまうこ

とがあります。呼吸器症状がある場合は乳幼児と

の接触を避けることが重要です。 


