
 
 
 
 

 
 

 

冬
に
な
る
と
、
発
熱
や
咳
を

起
こ
す
感
染
症
が
流
行
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
、
風
邪
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
と
三
つ
巴
の
冬

を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が

「
結
核
」
で
す
。
結
核
は
過
去

の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
細

菌
性
と
ウ
ィ
ル
ス
性
の
感
染
症

を
鑑
別
す
る
の
は
ベ
テ
ラ
ン
の

医
師
で
も
難
し
い
も
の
で
す
。 

 
 

 

今
年
の
冬
は
特
に
、
「
い
つ

も
の
風
邪
と
ち
ょ
っ
と
違
う
か

も
？
」
と
い
う
症
状
が
あ
れ
ば

正
し
く
医
師
に
伝
え
、
早
め
の

診
断
治
療
に
結
び
つ
け
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

風
邪
は
内
科
よ
り
耳
鼻
科
？ 

  

風
邪
を
ひ
い
た
と
き
、
基
本

的
に
は
内
科
で
も
耳
鼻
科
で
も

ど
ち
ら
を
受
診
し
て
も
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
症

状
が
で
て
い
る
部
位
や
そ
の
症

状
の
強
さ
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

ど
ち
ら
か
の
方
が
よ
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
症
状
が
出
て
い
る

部
位
が
喉
を
境
に
し
て
上
な
の

か
下
な
の
か
を
、
判
断
の
目
安

に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

複
数
の
症
状
が
あ
り
、
ご
自
身

で
の
判
断
が
難
し
い
場
合
は
、

内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

  

 感染症から身を守りましょう！ 

  感染症予防のポイント 

 
 

 

結
核
っ
て
な
に
？ 

 
 

 

 

結
核
は
、
「
結
核
菌
」
と
い

う
細
菌
が
体
の
中
に
入
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

毎
年
約
1
万
5
千
人
以
上
の
方

が
新
た
に
発
症
し
て
い
る
わ
が

国
の
主
要
な
感
染
症
の
一
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肺
結
核
の

患
者
さ
ん
の
咳
や
く
し
ゃ
み
な

ど
に
よ
っ
て
、
空
気
中
に
結
核

菌
が
飛
び
散
り
、
そ
の
結
核
菌

を
吸
い
こ
む
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。
人
か
ら
人
へ
感
染
す
る
た

め
、
人
口
密
度
の
高
い
大
都
市
で

罹
患
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
最
近
で
は
、
結
核
患
者

の
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
結
核
を
発
症
し
て
も

症
状
が
軽
症
の
ま
ま
経
過
す
る

こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。
近
年
海
外
出
身
者
の
結
核

患
者
数
も
増
加
し
て
お
り
、
特

に
若
年
層
で
増
加
傾
向
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。 

 
  

長
引
く
風
邪
は
赤
信
号 

 

 

結
核
菌
は
主
に
肺
の
内
部
で

増

え

る

た

め
、
咳
、
痰
、
発

熱
、
呼
吸
困
難
な
ど
、
風
邪
の

よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。
し
か

し
肺
以
外
に
も
、
腎
臓
、
リ
ン

パ
節
、
骨
、
脳
な
ど
身
体
の
あ

ら
ゆ
る
部
分
に
影
響
が
及
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
が

混
じ
っ
た
痰
も
肺
結
核
の
サ
イ
ン

と
な
り
ま
す
。
周
囲
の
人
へ
の
感

染
を
食
い
止
め
る
た
め
に
も
、
な

る
べ
く
早
い
段
階
で
発
病
に
気
が

つ
き
、
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。 

 

そ
れ
っ
て
い
つ
も
の 

「
風
邪
」
で
す
か
？ 

 

風
邪
っ
て
ひ
と
こ
と
に
言
っ
て

も
、
正
し
く
診
断
す
る
に
は
結
構
難

し
い
病
気
の
一
つ
で
す
。
「
風
邪
は

万
病
の
も
と
」
と
言
わ
れ
る
く
ら

い
、
様
々
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
も
多
く
正
し
く
診
断
し
、
早
期
に

治
療
に
結
び
付
け
る
た
め
に
は
（
い

つ
も
と
違
う
な
？
）
と
い
う
自
身
の

気
づ
き
が
と
て
も
重
要
な
キ
ー
ポ
イ

ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。
咳
、
発

熱
、
全
身
倦
怠
と
い
っ
た
症
状
で
も

細
菌
性
か
ウ
ィ
ル
ス
性
か
は
た
ま
た

結
核
性
か
で
、
治
療
は
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
方

が
外
来
で
「
抗
生
物
質
を
処
方
し
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
抗
生
剤
は
細
菌
性
の
感
染

症
に
は
有
効
で
す
が
ウ
ィ
ル
ス
性
に

は
効
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
の
が
結
核
で
す
。
特
に
若

年
者
の
結
核
が
増
加
傾
向
で
す
。 

 

今
年
の
冬
は
自
身
の
体
と
し
っ
か

り
向
き
合
い
、
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と

違
う
な
・
・
・
と
思
っ
た
時
に
は
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．外出時にはマスクを着用  
放出されたウイルスを、のどや鼻から吸い込むこ

まないよう、外出時はマスクを着用しましょう。 

 

2．室内では加湿器などを使用して適

度な湿度に保つ 
空気が乾燥するとのどや鼻の粘膜の防御機能

が低下するため、室内では加湿器などを使って

適度な湿度（50 ～ 60％） を保ちましょう。  

 

3．十分な休養、バランスの良い食事  
日ごろからバランスのよい食事と十分な休養をと 

り、体力や抵抗力を高めることも大切です。  

 

4．うがい、手洗いの励行  
帰宅時のうがい、手洗いも、日頃から忘れずに

行いましょう。  

 

5．咳エチケット 
・咳、くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押

さえ、他の人から顔をそむけ 1m 以上離れる。 

・鼻汁、痰などを含んだティッシュをすぐに蓋付き

の廃棄物箱に捨てられる環境を整える。 

・マスクを使用する際には、説明書をよく

読んで正しく着用する。 

・咳をしている人にマスクの着用を促す。 

こ
ん
な
症
状
が
あ
る
人
は
要
注
意
！ 

☑
痰
絡
み
の
あ
る
咳
が
あ
る 

☑
微
熱
や
体
の
だ
る
さ
が
あ
る 

☑
体
重
が
減
っ
て
き
た 

☑
食
欲
が
な
い 

☑
寝
汗
を
か
く 

 

 
 

↓ 
こ
ん
な
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場

合
は
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う 

■
内
科
…
喉
よ
り
も
下
部
に
症
状
が

出
て
い
る
場
合 

【
例
】
熱
が
あ
る
。
体
が
だ
る
い
。

鼻
症
状
よ
り
も
咳
の
方
が
つ
ら
い
。

痰
が
で
る
。
な
ど  

■
耳
鼻
科
…
喉
よ
り
も
上
部
に
症
状

が
出
て
い
る
場
合 

【
例
】
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
詰
ま

り
が
つ
ら
い
。
喉
が
痛
い
。
な
ど 


