
 
 
 
 

 

「
手
足
口
病
」
と
は
、
そ
の

名
の
と
お
り
、
手
の
ひ
ら
や
足

の
裏
、
口
の
中
の
粘
膜
な
ど
に

水
泡
や
発
疹
が
で
き
る
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
す
。
「
ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ
」
や
「
プ
ー
ル
熱
」
と

共
に
、
代
表
的
な
子
ど
も
の
夏

か
ぜ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
通

常
は
夏
の
間
に
流
行
し
ま
す

が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
も
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
よ
り
も
大
人
の
方
が
症
状

が
重
い
こ
と
が
多
く
、
一
度
か

か
っ
て
も
何
度
も
か
か
る
こ
と

が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
今
回
は
、
秋
で
も
か
か
る

「
手
足
口
病
」
の
病
態
と
予
防

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

手
足
口
病
の
治
療
と
予
防 

 
 

 

手
足
口
病
に
有
効
な
ワ
ク
チ

ン
は
な
く
、
手
足
口
病
の
発
病

を
予
防
で
き
る
薬
も
あ
り
ま
せ

ん
。
特
効
薬
も
な
く
、
基
本
的

に
は
症
状
に
応
じ
た
治
療
と
な

り
ま
す
。
治
っ
た
後
で
も
便
な

ど
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
、
感
染

し
て
も
発
病
は
せ
ず
に
ウ
イ
ル

ス
を
排
出
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
発
病
し

た
人
だ
け
を
隔
離
し
て
も
有
効

な
感
染
対
策
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
感
染
予
防
と
し
て
は
、
接

触
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
手
洗
い

を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
、
排
泄

物
を
適
切
に
処
理
す
る
こ
と
、

飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
、
な
ど
が

大
切
で
す
。
手
洗
い
は
流
水
と

石
鹸
で
十
分
に
行
い
、
タ
オ
ル

の
共
用
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

 
 

 

手
足
口
病
の
原
因
は
？ 

 
 

 

手
足
口
病
の
主
な
病
原
体
は

エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
（
A
群
エ

ン

テ
ロ

ウ
イ

ル
ス
）
、
コ

ク

サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
主

な
感
染
経
路
は
咳
や
く
し
ゃ
み

に
よ
る
飛
沫
感
染
で
す
が
、
便

中
に
排
泄
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

や
、
水
泡
が
破
れ
て
出
た
浸
出

液
な
ど
か
ら
接
触
感
染
・
糞
口

感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

便
中
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
は

長
期
間
に
わ
た
る
た
め
、
症
状

が
無
く
な
っ
た
患
者
も
2
～
4

週
間
は
感
染
源
に
な
り
ま
す
。 

 

【
何
度
で
も
発
症
し
て
し
ま
う
?!
】 

 

一
度
発
症
す
る
と
、
そ
の
病

原
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
の
免
疫

は
で
き
ま
す
が
、
手
足
口
病
の

原
因
ウ
イ
ル
ス
は
い
く
つ
も
あ

る
た
め
他
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
と
ま
た
発
症
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

アルコール消毒が効かない！？ 

ノンエンベロープウイルスって何？ 

 
 
 

そ
の
症
状
、
手
足
口
病
か
も 

  

【
手
足
口
病
の
症
状
】 

・
口
内
炎
が
で
き
る 

・
手
や
足
に
発
疹
が
で
き
る 

・
口
の
中
が
痛
い
、
熱
が
あ
る 

・
悪
寒
や
全
身
倦
怠
感 

・
関
節
痛 

・
筋
肉
痛 

  

大
人
が
感
染
す
る
経
緯
と
し

て
は
、
自
分
の
子
ど
も
が
手
足

口
病
に
か
か
り
、
看
病
し
て
い

る
う
ち
に
感
染
す
る
の
が
最
も

多
い
ケ
ー
ス
で
す
。
症
状
の
出

方
も
様
々
な
た
め
自
分
で
は
判

別
が
難
し
い
場
合
も
多
く
、
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
た

め
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
周
り
の

人
に
二
次
感
染
さ
せ
て
し
ま
う

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。 

 
こ
れ
ら
の
症
状
が
み
ら
れ
た

ら
、
手
足
口
病
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。 

ウイルスは、エンベロープウイルスとノンエンベ

ロープウイルスに分けられます。 

ウイルスの「エンベロープ」とは、ウイルス本体の

周りにある、タンパク質や脂質でできた膜のことを

指します。 

手足口病の主な原因となるコクサッキーウイルス

は、ノンエンベロープウイルスに分類されます。 

 

エンベロープウイルス 
エンベロープがあるウイルス。 

この膜は、アルコールで破壊することが可能。 

膜が壊れれば、ウイルス本体を破壊することができ

る。 

（代表的なウイルス：インフルエンザウイルス、ヘ

ルペスウイルスなど）   

   

 

 

 

 

 

 

 

アルコールが膜を壊してウイルスを破壊する 

 
 

ノンエンベロープウイルス 
エンベロープがないウイルス。 

一般的に、アルコールや熱に強く、感染力も高いと

言われている。 

（代表的なウイルス：ノロウイルス、アデノウイル

ス（プール熱）、コクサッキーウイルス（ヘルパン

ギーナ、手足口病）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

膜がなく、アルコールや熱に強い 

 
 

感染予防のために 
・流水で手洗いをし、接触感染を防ぐ 

・タオルは共用しない 

・マスクを着用し、飛沫感染を防ぐ 

・排せつ物は適切に処理する 

・免疫力が下がらないよう、休息は十分に 

 

「
手
足
口
病
」
…
今
年
は
10
年
に

一
度
の
流
行
年
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
手
足
口
病
」
と
い
う
と
、
夏
季
に

流
行
す
る
子
ど
も
の
3
大
夏
風
邪
の

一
つ
で
す
が
、
今
年
は
子
供
か
ら
大

人
へ
の
感
染
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
厄
介
な
の
が
子
ど
も
よ
り
大

人
の
方
が
重
症
化
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
風
邪
と
い
う
と
寒
い
時

期
に
ひ
く
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
夏
の
高
温
多
湿
の
環

境
を
好
む
ウ
イ
ル
ス
も
い
ま
す
。
夏

バ
テ
や
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
体
調

管
理
が
難
し
い
時
期
に
免
疫
力
が
落

ち
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
か
か
る
方
も

今
年
は
例
年
以
上
に
増
え
て
い
ま

す
。
「
身
体
が
だ
る
い
」
「
ち
ょ
っ

と
熱
っ
ぽ
い
」
「
よ
く
わ
か
ら
な
い

発
疹
…
」
な
ど
は
手
足
口
病
の
典
型

的
な
症
状
で
す
の
で
、
夏
風
邪
だ
と

軽
く
思
わ
な
い
で
医
療
機
関
を
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

大
人
も
要
注
意
！ 

流
行
っ
て
い
ま
す
、
手
足
口
病
！ 

アルコール 

アルコール 


