
 
 
 
 

 

日
常
生
活
の
中
で
お
酒
を
飲

む
機
会
、
み
な
さ
ん
は
ど
の
く

ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
「
酒

は
百
薬
の
長
」
と
も
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
飲
酒
は
適
量
で
あ
れ

ば
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
に
な
っ
た
り
と
、
良
い
効

果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
過
度
の
飲
酒
は
様
々

な
病
気
の
引
き
金
と
な
り
、
私

た
ち
の
健
康
を
損
な
う
原
因
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
お
酒
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
く
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

お
酒
は
適
量
が
大
切
！ 

【寄稿】 

 
 

 

飲
酒
で
認
知
症
に
?! 

 

【
過
度
の
飲
酒
を
続
け
る
と
、
認
知
症

の
発
症
リ
ス
ク
が
3
倍
以
上
に
】 

 

ア
ル
コ
ー
ル
性
認
知
症
と

は
、
過
度
の
飲
酒
を
続
け
る
こ

と
で
脳
血
管
障
害
や
ビ
タ
ミ
ン

欠
乏
な
ど
の
栄
養
障
害
が
起

こ
っ
た
結
果
、
発
症
す
る
認
知

症
の
こ
と
で
す
。
脳
の
委
縮
が

進
み
認
知
機
能
が
低
下
す
る
こ

と
が
多
く
、
若
い
人
で
も
起
こ

り
う
る
認
知
症
と
い
え
ま
す
。 

 

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障

害
に
陥
っ
て
い
る
人
は
、
あ
ら

ゆ
る
種
類
の
認
知
症
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
男
女
と
も
に
3
倍

以
上
高
ま
る
と
い
う
研
究
結
果

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、 

寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
下
げ
る 

血
圧
を
上
昇
さ
せ
る 

中
性
脂
肪
を
上
昇
さ
せ
る 

二
型
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る 

な
ど
、
過
度
の
飲
酒
は
身
体
に

様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

健
康
的
に
お
酒
を
楽
し
む
た

め
の
12
の
ル
ー
ル 

 
 1.
飲
酒
は
1
日
平
均
2
ド
リ
ン
ク
以
下 

2.
女
性
・
高
齢
者
は
少
な
め
に 

3.
赤
型
体
質
も
少
な
め
に 

4.
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い 

5.
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と 

6.
寝
酒
は
極
力
控
え
よ
う 

7.
週
に
2
日
は
休
肝
日 

8.
薬
の
治
療
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル 

9.
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は
ノ
ー
ア
ル 

 

 

コ
ー
ル 

10.
妊
娠
・
授
乳
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル 

11.
依
存
症
者
は
生
涯
断
酒 

12.
定
期
的
に
検
診
を 

  

飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
方
は
特

に
、
定
期
的
に
肝
機
能
検
査
な
ど

を
受
け
て
、
飲
み
す
ぎ
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
飲
酒

の
影
響
が
あ
る
、
食
道
や
大
腸
の

が
ん
検
診
も
併
せ
て
受
け
る
と
安

心
で
す
。 

お
酒
の
適
量
っ
て
？ 

 
 

 

厚
生
労
働
省
の
指
針
で
は
、

1

日
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
の

目
安
と
し
て
「
純
ア
ル
コ
ー
ル

で
約
20

g

程
度
」
を
節
度
あ
る

適
度
な
飲
酒
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
に
換

算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
は
中
瓶
1

本
、
日
本
酒
は
1

合
弱
、
ウ
イ

ス
キ
ー
は
シ
ン
グ
ル
2

杯
、
焼

酎
は
3

分
の
1

合
、
ワ
イ
ン
は

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
約
1.5

杯
と
な
り

ま
す
。 

 

一
般
的
に
、
こ
の
量
を
限
度

と
す
る
の
が
上
手
な
お
酒
の
飲

み

方

と

さ

れ
、
左

図

の
「
酔

い
」
の
状
態
で
言
う
と
、
楽
し

く
お
酒
が
の
め
る
の
は
「
ほ
ろ

酔
い
期
」
ま
で
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
以
上
に
な
る
と
、

転
倒
や
意
識
障
害
の
可
能
性
も

出
て
く
る
の
で
、
飲
み
す
ぎ
に

は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

爽快期（0.02～0.04％） 

 
 

 

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ

る
が
ご
と
し
・
・
・
で
、
や
は
り
上

手
に
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 

年
齢
が
あ
が
っ
て
く
る
と
一
番
心

配
な
の
は
、
認
知
症
で
す
。
最
近
で

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
認
知
症
の
関
係

も
研
究
さ
れ
、
過
度
の
飲
酒
は
認
知

症
の
発
症
リ
ス
ク
を
２
か
ら
３
倍
増

加
さ
せ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま

す
。 

 

お
酒
を
睡
眠
薬
代
わ
り
だ
と
思
っ

て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
お
酒
の
量

が
増
え
る
ほ
ど
睡
眠
の
質
を
下
げ
て

い
く
結
果
と
な
り
、
途
中
で
起
き
て

し
ま
う
中
途
覚
醒
の
原
因
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

あ
ら
た
め
て
「
節
度
あ
る
適
度
な

飲
酒
」
を
心
が
け
て
、
お
酒
が
百
薬

の
長
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

・さわやかな気分になる 

・皮膚が赤くなる・陽気になる・判断力が少し鈍る 

「酔い」の状態 
血中アルコール濃度により、酔いの状態は 

爽快期～昏睡期の6段階に分類されます。 

ビール 

中瓶～1本 

日本酒 

～1合 

ウイスキー 

シングル～2杯 

ほろ酔い期（0.05～0.10％） 

・ほろ酔い気分になる・抑制が取れ理性が失われる 

・体温が上がる・脈が速くなる 

ビール 

中瓶1～2本 

日本酒 

1～2合 

ウイスキー 

シングル3杯 

酩酊初期（0.11～0.15％） 

・気が大きくなる・大声でがなりたてる 

・怒りっぽくなる・立てばふらつく 

ビール 

中瓶3本 

日本酒 

3合 

ウイスキー 

ダブル3杯 

酩酊期（0.16～0.30％） 

・千鳥足になる・何度も同じことを話す 

・呼吸がはやくなる・吐き気やおう吐が起こる 

ビール 

中瓶4～6本 

日本酒 

7合～1升 

ウイスキー 

ボトル1本 

泥酔期（0.31～0.40％） 

・まともに立てない・意識がはっきりしない 

・言葉がめちゃめちゃになる 

ビール 

中瓶7～10本 

日本酒 

7合～1升 

ウイスキー 

ボトル1本 

昏睡期（0.41～0.50％） 

・揺り動かしても起きない 

・死に至る危険性も出てくる 

ビール 

中瓶10本以上 

日本酒 

1升以上 

ウイスキー 

ボトル1本以上 


