
 

風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル

ス
に
よ
っ
て
お
こ
る
急
性
の
発

疹
性
感
染
症
で
「
3

日
ば
し

か
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

感
染
力
が
強
く
、
1

人
の
風
し

ん
患
者
か
ら
5

～
7

人
に
う
つ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
重
篤

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
場
合

も
多
く
、
特
に
大
人
に
な
っ
て

か
ら
発
症
し
た
場
合
、
小
児
よ

り
も
重
症
化
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

 

妊
婦
が
風
し
ん
に
罹
る
と
、 

胎
児
へ
の
影
響
が
発
生
す
る

(

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。 

 

風
し
ん
に
ご
用
心
！ 

【寄稿】 

風
し
ん
の
症
状 

 
 

 

風
し
ん
は
飛
沫
（
く
し
ゃ
み

や
唾
液
）
な
ど
に
よ
っ
て
他
の

人
に
う
つ
り
、
流
行
は
春
先
か

ら
初
夏
に
か
け
て
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
潜
伏
期
間
は
2

～
3

週

間
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
も
明
ら
か
な
症
状
が
で
る

こ
と
が
な
い
ま
ま
免
疫
が
で
き

て
し
ま
う
人
が
1

～
3

割
程
度

い
る
よ
う
で
す
。 

【
主
な
症
状
】 

・
発
熱 

・
発
疹 

・
リ
ン
パ
節
腫
脹 

・
眼
の
充
血 

・
口
腔
内
の
発
疹 

大
人
が
か
か
る
と
、
発
熱
や
発

疹
の
期
間
が
子
ど
も
に
比
べ
長

く
、
関
節
痛
が
ひ
ど
い
こ
と
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

風
し
ん
の
予
防
策 

 
 

 

風
し
ん
は
、
風
し
ん
含
有
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
予
防
で

き
ま
す
。
一
度
抗
体
を
得
れ
ば
ほ

ぼ
一
生
持
続
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

風
し
ん
の
か
か
り
や
す
さ
が
年
代
に

よ
っ
て
異
な
る
？ 

 

30

歳
代
か
ら
50

歳
代
前
半
の
男

性
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
抗
体
が
不
十
分
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
予
防
接
種
制
度
の
移
り
変
わ
り

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

接
種
状
況
や
抗
体
有
無
は
母
子
手

帳
・
抗
体
検
査
で
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
妊
娠
を

希
望
す
る
方
の
予
防
接
種
に
か
か

る
費
用
の
助
成
を
す
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
予
防
接
種

を
受
け
、
風
し
ん
か
ら
大
切
な
人

を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
は 

 
 

 

妊
娠
20
週
頃
ま
で
（
特
に
妊

娠
初
期
）
の
女
性
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
、
難
聴
、
白

内
障
、
心
疾
患
、
精
神
や
身
体

の
発
達
の
遅
れ
等
の
障
が
い
を

も
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
障

が
い
を
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

と
い
い
ま
す
。 

 

妊
娠
前
に
2
回
の
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
女

性
な
ら
妊
娠
中
の
風
し
ん
感
染

を
予
防
で
き
、
妊
婦
の
周
り
の

方
は
妊
婦
に
風
し
ん
を
う
つ
す

こ
と
を
予
防
で
き
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
妊
娠
中
は
風
し
ん

の
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い

の
で
、
妊
娠
を
希
望
す
る
場
合

は
、
女
性
だ
け
で
な
く
周
り
の

方
も
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

妊娠中です。風しんの流行が心配です 

妊娠初期（20週以前）に風しんにかかる

と、胎児が先天性風しん症候群になる可能性

が高くなります。妊娠前であればワクチン接

種を受けることが重要ですが、既に妊娠中で

あればワクチン接種をうけることができませ

ん。不必要な外出を避け、人ごみに近づかな

いようにするなどの注意が必要です。  

 

   風疹    ＆ 

なぜ、風しんにかかりやすい年代と 

かかりにくい年代があるのですか？ 

 

今
年
は
風
し
ん
の
当
た
り
年
な
の

か
、
5

年
ぶ
り
に
患
者
数
が
2

千
人

を
超
え
、
都
市
圏
を
中
心
に
昨
年
の

22

倍
に
も
達
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
原
因
と
し
て
は
国
の
予
防
接
種

事
業
が
年
齢
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち

だ
っ
た
の
に
起
因
し
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
、
ご
自
分
の
風
し
ん
抗
体
の

有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

の
で
、
風
し
ん
抗
体
が
あ
る
か
な
い

か
不
明
な
方
は
、
ま
ず
、
風
し
ん
抗

体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
仙
台
市

で
は
、
条
件
は
あ
り
ま
す
が
無
料
で

受
け
ら
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
風

し
ん
抗
体
を
調
べ
、
抗
体
（
－
）
で

あ
っ
た
場
合
は
、
予
防
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
風
し
ん
の
予
防
接
種

は
一
生
に
一
回
で
ほ
ぼ
大
丈
夫
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
厚
労
省
も
流
行
の

中
心
と
な
っ
て
い
る
30
代
か
ら
50

代
の
男
性
に
つ
い
て
、
予
防
接
種
を

積
極
的
に
受
診
す
る
よ
う
よ
び
か
け

て
い
ま
す
。 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

抗体検査を受けたいのですが、無料で

受けられるのでしょうか？     

また、どこで検査を受けられますか？ 

妊娠していない時期にワクチン接種を行い、

その後2ヶ月間の避妊が必要です。風しんワ

クチンは大変安全なワクチンで、妊娠中に風

しんワクチンを接種されたため胎児に障がい

がでたという報告はこれまで世界的にもあり

ませんが、その可能性は理論的にまったく否

定されているというわけではありませんの

で、上記の注意が必要です。 

妊娠を希望しています。どのタイミン

グで予防接種を受けたらよいですか？ 

風しんの抗体検査は近医でも受けることが 

可能です。  

現在、妊娠を希望する女性と妊婦の同居家族

を対象として、風しんの抗体検査を無料で受

けられる自治体が増えています。自治体ごと

に風しん対策の補助の有無や額が異なるた

め、抗体検査を希望される方は、検査可能な

医療機関を含めて、まずはお住まいの地域の

保健所にご相談ください。 

平成2年4月以降に生まれた人は2回、公費で

ワクチンを受ける機会がありましたが、昭和

37年度から平成元年度に生まれた女性及び

昭和54年度から平成元年度に生まれた男性

は受けていても1回です。そして、昭和54年

4月以前に生まれた男性は1回もその機会が

なく、十分な免疫を持たない人たちが存在し

ていると考えられています。 

男性も女性も 

抗体検査・ワクチン 

接種を受けましょう！ 


