
 
 
 
 

 
 
 

 

南
半
球
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
）
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
す
で
に

大
規
模
流
行
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、
日
本
も
前
倒
し
で
９
月
末

～
１
０
月
初
旬
に
か
け
て
増
加

し
て
き
ま
し
た
。 

 

朝
晩
は
気
温
が
下
が
り
少
し

ず
つ
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
同
時
に
冬
の
感
染

症
シ
ー
ズ
ン
へ
の
備
え
を
始
め

る
大
切
な
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
な
い
、
感
染
を
広
げ
な
い
た

め
に
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
消

毒
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
等
の
基
本

的
な
感
染
防
止
対
策
を
一
人
ひ

と
り
が
心
が
け
ま
し
ょ
う
。  

 

【寄稿】 

 
 

点
鼻
ワ
ク
チ
ン
接
種 

 
 
 
 
 
 
 
 

に
つ
い
て 

 
 

 

注
射
は
体
の
中
に
抗
体
を
作

り
「
重
症
化
」
を
防
ぐ
の
が
得

意
で
す
が
、
点
鼻
は
鼻
の
粘
膜

に
免
疫
を
作
る
こ
と
で
局
所
免

疫
を
つ
く
り
、
鼻
や
喉
か
ら
の

「
感
染
そ
の
も
の
」
を
防
ぐ
効

果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
日
本
で
は
点
鼻
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
対
象
年
齢
が
２

～
１
９
歳
未
満
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
年
齢
制
限
や
、

注
射
に
よ
る
重
症
化
予
防
効
果

に
関
す
る
豊
富
な
デ
ー
タ
が
確

立
さ
れ
て
い
る
点
を
考
慮
す
る

と
、
成
人
の
方
、
特
に
６
５
歳

以
上
の
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
従
来
通
り

の
注
射
ワ
ク
チ
ン
が
第
一
の
選

択
肢
と
な
り
ま
す
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

  インフルエンザから 

身を守るために 

 
 

 

今
シ
ー
ズ
ン
の
動
き 

 
 

 

 

こ
の
夏
の
南
半
球
で
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
が
多
く
検

出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
日
本
で
も
こ
の
Ａ
型
が
流

行
の
中
心
と
な
る
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

Ａ
型
は
、
基
礎
疾
患
の
な
い

若
い
方
で
も
肺
炎
な
ど
と
合
併

し
て
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

る
、
注
意
が
必
要
な
タ
イ
プ
で

す
。
特
に
高
齢
の
方
や
基
礎
疾

患
を
お
持
ち
の
方
は
、
し
っ
か

り
と
対
策
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

 

１
０
月
に
入
っ
て
特
に
、
日

本
国
内
で
は
本
格
的
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
患
者
が
増
加
し
て
き

ま
し
た
。
こ
ま
め
な
手
洗
い
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
基
本
的

な
感
染
症
対
策
に
加
え
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

予
防
接
種
も
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。 

 
 
 

ワ
ク
チ
ン
接
種
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ど
う
選
ぶ
？ 

  

経
鼻
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
「
フ
ル
ミ
ス
ト
」
と
い

う
商
品
名
で
、
注
射
で
は
な
く

鼻
に
ス
プ
レ
ー
す
る
タ
イ
プ
の

生
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ウ
イ
ル
ス

の
病
原
性
を
弱
め
て
鼻
腔
内
に

噴
霧
す
る
こ
と
で
、
自
然
に
近

い
形
で
免
疫
を
つ
け
、
発
症
予

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
対

象
は
現
在
日
本
で
は
２
〜
１
９

歳
未
満
で
、
接
種
時
の
痛
み
が

な
く
、
効
果
は
１
年
間
持
続
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
喘
息
が
あ

る
方
や
妊
娠
中

の
方
な
ど
、
接

種
で
き
な
い
条

件

が

あ

り

ま

す
。
注
射
型
と

の
違
い
は
下
記

の
表
の
通
り
で

す
。  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

も
う
始
ま
っ
て
い
ま
す
！ 

 

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
が
す
で
に
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
１
０
月
に
学
級
閉
鎖
の

ニ
ュ
ー
ス
が
聞
か
れ
る
の
は
珍

し
い
こ
と
で
す
が
、
夏
の
猛
暑

の
影
響
で
、
体
力
の
消
耗
が
増

し
て
い
る
こ
と
も
一
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。 

 

寒
暖
差
が
激
し
く
、
１
０
℃

近
い
気
温
の
日
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
体
調
管
理
に
は
十
分
に
ご

留
意
く
だ
さ
い
。
意
識
し
て
温

か
い
も
の
を
食
べ
る
習
慣
を
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

予
防
の
第
一
は
予
防
接
種
で

す
。
今
年
の
ワ
ク
チ
ン
は
Ａ
型

２
種
、
Ｂ
型
１
種
が
含
ま
れ
て

お
り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
早

く
か
ら
流
行
し
て
い
る
た
め
、

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。 

流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内

に侵入させないことや周囲にうつさないようにす

ることが重要です。インフルエンザの感染を広げ

ないために、一人ひとりが 「かからない」「うつさ

ない」対策を実践しましょう。  

 

【正しい手洗い】 
私たちは毎日、様々なものに触れていますが、 

それらに触れることにより、自分の手にもウイル

スが付着している可能性があります。 

ウイルスの体内侵入を防ぐため以下のことを 

心がけましょう。 

★帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手

を洗う。 

★ウイルスは石けんに弱いため、次の正しい方

法で石けんを使う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪の間は洗いづらいので、普段から爪を短くして

おきましょう。 

また、アクセサリーや腕時計も外すと、隅々まで

しっかりと洗うことができます。 

手洗い後のふき取りには、家族であってもタオル

は使いまわさず、1 人 1 枚清潔なものを使用す

る、もしくは使い捨てのペーパータオルを使用し

ましょう。 


