
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

と
し
て
、
予
防
接
種
が
あ
り
ま

す
が
、
ワ
ク
チ
ン
不
足
に
よ
り

接
種
が
で
き
な
か
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
た
め

今
季
は
い
つ
も
の
予
防
対
策
だ

け
で
は
ち
ょ
っ
と
物
足
り
な
い

か
な
・
・
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

手
洗
い
や
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

（
マ
ス
ク
）
な
ど
は
、
あ
く
ま

で
も
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
入
れ

な
い
防
御
策
で
す
。
効
果
的
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
に
く
い
身
体
に
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
身
体
の
内
側
か

ら
対
策
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

 

ワ
ク
チ
ン
不
足
が
懸
念
さ
れ

る
中
、
つ
い
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
流
行
期
に
突
入
し
ま
し
た
。 

 

本
来
で
あ
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
Ａ
型
か
ら
発
症
し
、
Ｂ

型
に
移
行
す
る
の
が
通
年
の
こ

と
で
し
た
が
、
今
年
は
な
ぜ
か

今
の
時
期
に
Ｂ
型
が
散
見
さ
れ

ま
す
。 

 

半
年
前
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者

数
が
例
年
の2.5

倍
に
上
り
、

死
亡
者
も
多
数
出
ま
し
た
。
南

半
球
で
流
行
し
た
ウ
イ
ル
ス

は
、
そ
の
後
北
半
球
で
も
流
行

す
る
こ
と
が
多
い
と
予
測
さ
れ

ま
す
の
で
、
今
年
は
個
々
人
の

免
疫
力
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し

て
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

い
つ
も
と
違
う
‼ 

 

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

【寄稿】 

 インフルエンザ   ＆         

予
防
の
新
常
識
！ 

 

最
高
の
予
防
法
と
し
て
は
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
に
ア
ル
コ
ー

ル
の
手
指
消
毒
を
プ
ラ
ス
す
る

こ
と
が
お
勧
め
で
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
、
エ

ン
ベ
ロ
ー
ブ
と
い
う
脂
質
性
バ

リ
ア
が
あ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
は

こ
の
バ
リ
ア
を
破
壊
す
る
働
き

を
持
ち
ま
す
。
ジ
ェ
ル
や
ス
プ

レ
ー
タ
イ
プ
等
、
使
用
場
所
に

合
わ
せ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
う
が
い
・
手
洗
い
の

「
う
が
い
」
は
、
近
年
の
研
究

で
は
、
体
内
へ
の
ウ
イ
ル
ス
侵

入
防
止
に
は
科
学
的
な
効
果
が

な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
う
が
い
は
、
口
や
粘
膜

に
付
着
し
た
細
菌
を
洗
い
流
し

ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

政
府
広
報
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
方
法
か
ら
も
、
う
が
い
は

除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に 

 

負
け
な
い
身
体
づ
く
り 

 

 

免
疫
力
の
維
持
も
効
果
的
な

予
防
法
で
す
。
免
疫
と
は
、
簡

単
に
言
え
ば
体
を
守
る
防
御
シ

ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
こ
の
免

疫
力
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
普

段
の
日
常
生
活
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
や

規
則
正
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
な
ど

を
意
識
し
て
継
続
す
る
こ
と
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と
し

て
有
効
で
す
。
具
体
的
な
ポ
イ

ン
ト
を
3

つ
お
伝
え
し
ま
す
。  

1. 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
！ 

 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
気
道
粘
膜
の

防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
部
屋
の

加
湿
だ
け
で
は
な
く
、
水
分
補
給
で

お
口
の
中
も
潤
し
ま
し
ょ
う
。 

 

緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
は
、

ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
す
る
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
緑
茶
を
意
識
的

に
飲
む
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
が
期
待
で
き
お
勧
め
で
す
。 

【目安】 

Ｍサイズ卵２個または紅鮭１切れ

で必要最低量が摂取できます。 

2.

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
退
治
！ 

 

ビ
タ
ミ
ン
D
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
促
す
の
で
骨
粗
鬆
症
に
有
効

な
栄
養
素
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
免
疫
調
整
役
も
担
っ
て
お
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
効
果
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
D
は
、
日
光
浴
を
す
る

と
体
内
で
生
成
さ
れ
る
栄
養
素
で
す

が
、
日
照
時
間
の
短
い
冬
や
、
ビ
ル

の
中
で
働
き
続
け
の
忙
し
い
方
は
不

足
し
が
ち
で
す
。
ぜ
ひ
、
食
事
で
ビ

タ
ミ
ン
D
を
補
充
し
ま
し
ょ
う
。 

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品
】 

 
 

      

3.

乳
酸
菌
食
品
を
摂
る
！ 

 

夕
食
後
又
は
寝
る
前
が
お
勧
め
。

詳
細
は
、
前
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

① アルミホイルに塩コショウした鮭・

タマネギ・しいたけ・バターをのせ包む 

   ビタミンＤたっぷりメニュー 

材料（１人前） 

・鮭切り身 ･･ １切れ 

・タマネギ ･･ 1/2個 

・しいたけ（お好みで） 

・塩コショウ ･･ 少々 

・バター ･･ 8～10ｇ 

作り方 

② オーブントースターで１3分程加熱  
中まで火が通ったら完成！ 

受診のタイミングは？ 

インフルエンザ発症（38度以上の発熱）後

12～24時間以上経過してからが頃合いで

す。しかし、抗インフルエンザ薬が有効なの

はインフルエンザ症状が出てから48時間以

内なので、発症後2日以上経ってから検査し

ても、抗インフルエンザ薬の効果が低下して

しまいます。遅すぎず早すぎずが重要です。  

インフルエンザと診断されました。 

登校はいつから可能ですか？ 

インフルエンザ（鳥インフルエンザ

（H5N1）を除く）は、第2種学校感染症に

指定されており、出席停止の期間は「発症し

た後5日を経過し、かつ、解熱した後2日

（幼児にあっては3日）を経過するまで」と

なっています。 

主治医と相談の上、登校日を決めましょう。  

インフルエンザと診断されました。 

出社はいつから可能ですか？ 

出社の目安には、決まりがありません。 

しかし、インフルエンザにかかった後は体力

が落ちていることもあるので、無理せず十分

に回復してから出社するようにしましょう。

周囲への影響を考えると登校の条件と同じよ

うに考えるのがお勧めです。熱が下がった3

日後でも40％以上の人にインフルエンザウ

イルスが残っていると報告されています。 

周囲への配慮（咳エチケット）が大切です。   


