
 
 
 
 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

「
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
、

ま
た
は
浅
く
な
る
こ
と
に
よ
り

日
常
生
活
に
様
々
な
障
害
を
お

こ
す
病
気
」
で
す
。 

 

二
〇
〇
三
年
二
月
二
六
日
、

J

R
山
陽
新
幹
線
で
運
転
士
が

居
眠
り
を
し
た
ま
ま
、
新
幹
線

が
時
速2

7
0
k

m

で
走
り
続
け
、

岡
山
駅
で
緊
急
停
止
す
る
事
故

が
あ
っ
た
こ
と
を
記
憶
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

運
転
士
の
居
眠
り
の
原
因
が
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、
こ
の
病
気
が
広
く

知
ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

 

も
し
か
し
た
ら
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
か
も
？
？ 

 

た
か
が
い
び
き
と
言
え
ど
、

本
当
は
怖
～
い
い
び
き
も
あ

り
、
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。 

 

最
近
、
高
血
圧
・
肥
満
な
ど

の
生
活
習
慣
病
と
密
接
に
関
係

し
て
い
る
こ
と
も
解
明
さ
れ
、

高
血
圧
の
原
因
が
実
は
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
睡
眠
時
間
は
と
れ
て

い
る
は
ず
な
の
に
疲
れ
が
取
れ

な
い
、
日
中
眠
い
と
い
う
方
も

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
可
能

性
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

大
き
な
事
故
や
生
活
習
慣
病

が
悪
化
す
る
前
に
自
宅
で
簡
易

に
で
き
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を

受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

と
は
？ 

 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、 

S
le

e
p

 A
p

n
e
a

 S
y
n

d
ro

m
e

の

頭
文
字
を
と
り
、S

A
S

：
サ
ス

と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

 

医
学
的
に
は
、
10
秒
以
上
の

気
流
停
止
（
気
道
の
空
気
の
流

れ
が
止
ま
っ
た
状
態
）
を
無
呼

吸
と
し
、
無
呼
吸
が
一
晩
（
7

時
間
の
睡
眠
中
）
に
30
回
以
上

も
し
く
は
1
時
間
あ
た
り
5
回

以
上
あ
れ
ば
、
睡
眠
時
無
呼
吸

で
す
。 

 

寝
て
い
る
間
の
無
呼
吸
は
、

な
か
な
か
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
為
、
検
査
や
治

療
を
受
け
て
い
な
い
潜
在
患
者

が
、
日
本
で
は
三
百
万
人
以
上

い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
の
こ
と
と
放
置
せ
ず
、

検
査
や
診
察
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。  

ど
ん
な
検
査
な
の
？ 

 
 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か
ど

う
か
を
調
べ
る
に
は
、
ま
ず
問

診
と
医
療
機
関
で
行
う
簡
易
検

査
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

【
問
診
】 

 

自
覚
症
状
、
既
往
歴
、S

A
S

に
特 

徴
的
な
い
び
き
の
有
無
等
の
情
報
が

診
療
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

【
簡
易
検
査
】 

 

手
の
指
、
鼻
の
下
な
ど
に
セ
ン

サ
ー
を
装
着
し
、
い
び
き
や
呼
吸
の

状
態
・
脈
拍
数
・
血
中
の
酸
素
飽
和

度
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
ま
す
。 

 

自
宅
で
普
段
通
り
寝
た
状
態
で
検

査
が
行
え
る
の
で
、
緊
張
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
に
よ
っ
て
は

精
密
検
査
へ
と
移
行
す
る
大
事
な
検

査
で
す
。 

【
精
密
検
査
】 

 

病
院
に
1
泊
し
、
睡
眠
と
呼
吸
の

質
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
終
夜
睡
眠

ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
（P

S
G

）
検
査
と
呼

ば
れ
ま
す
。 

 
 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群 

 
 

 
 

 
 

 

っ
て
何
？ 

【寄稿】 

症
状
は
？ 

 

 

症
状
を
次
に
紹
介
し
ま
す
。 

【
寝
て
い
る
間
】 

・
い
び
き
を
か
く 

・
呼
吸
が
止
ま
る 

・
呼
吸
の
乱
れ
、
息
苦
し
さ
、
む
せ 

・
何
度
も
目
覚
め
る
（
お
手
洗
い
） 

・
寝
汗
を
か
く 

【
起
き
た
時
】 

・
口
が
渇
い
て
い
る 

・
頭
が
痛
い
、
ズ
キ
ズ
キ
す
る 

・
熟
睡
感
が
な
い 

・
身
体
が
重
い
と
感
じ
る 

【
起
き
て
い
る
時
】 

・
強
い
眠
気
が
あ
る 

・
だ
る
さ
、
倦
怠
感
が
あ
る 

・
集
中
力
が
続
か
な
い 

・
い
つ
も
疲
労
感
が
あ
る 

 

自
覚
症
状
の
感
じ
方
や
程
度

に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

寝
て
い
る
間
の
こ
と
は
気
付
き

に
く
い
た
め
、
可
能
で
あ
れ
ば

ご
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
に
き
い

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 大きないびきをかいている 

睡眠中呼吸が止まっていると指摘され

たことがある 

朝の目覚めが悪く、熟睡感がない 

朝起きた時に頭重感や頭痛がある 

日中、眠くなることが多く悩んでいる 

夜間トイレに起きる回数が多くなった 

最近体重が増加傾向またはメタボ傾向 

扁桃腺が大きく、風邪をひきやすい 

息苦しさを感じ夜目覚めることがある 

生活習慣病を患っている 

ＳＡＳセルフチェックリスト 

セルフチェックの結果 
点線より上の2項目にチェック該当の方は、

SASの疑いアリ 

その他の質問に、3つ以上該当の方はSASの

疑いアリ 

SASの人が交通事故を起こす頻度は、SASのない人

の約7倍、一般ドライバーの約2.5倍です。ＳＡＳが

気になる時は、一度検査を受けてみることをお勧め

いたします。下記は当クリニックの検査案内です。

健康診断と一緒にお申込みが可能です。 


