
 
 

 

医
療
費
控
除
の
特
例
と
し
て

平
成
二
十
九
年
一
月
一
日
か
ら

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
き
ち
ん
と
健
康
診
断

な
ど
を
受
け
て
い
る
人
が
、
一

部
の
市
販
薬
を
購
入
し
た
際
に

所
得
控
除
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
し
た
も
の
で
す
。
軽
度
な
身

体
の
不
調
を
市
販
薬
な
ど
に
よ

り
自
ら
手
当
て
す
る
こ
と
は
、

自
身
の
生
活
の
質(

Q

O

L)

の

改
善
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、

国
の
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
医

療
費
の
適
正
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
す

が
、
病
気
は
自
ら
の
身
体
か
ら

の
声
を
聴
く
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、
本
来
は
自
己
治
癒
力
と
い

う
素
晴
ら
し
い
力
を
誰
で
も
が

有
し
て
い
ま
す
。(

い
つ
も
と

違
う
？)

と
い
う
身
体
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
敏
感
に
捉
え
ら

れ
る
人
は
、
重
大
な
病
気
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
今
年
か
ら
国
の

施
策
と
し
て
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
と
い
う
新
し

い
税
制
も
始
ま
り
ま
し
た
。 

病
気
に
な
っ
て
か
ら
病
院
に
行

き
治
療
を
す
る
の
で
は
な
く
、

日
頃
か
ら
自
ら
の
声
に
向
き
合

い
上
手
に
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

医
療
費
控
除
と
は
？ 

 
 

 

医
療
費
控
除
と
い
う
の
は
、

「
年
間
十
万
円
を
超
え
る
医
療

費
の
支
払
い
に
関
し
て
所
得
か

ら
控
除
し
ま
す
」
と
い
う
制
度

で
す
。 

【
例
】
年
間
十
五
万
円
の
医
療

費
支
払
い
の
場
合
、
五
万
円
を

所
得
か
ら
控
除
。 

 

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
と
は
？ 

  

医
療
費
控
除
の
特
例
と
し
て

始
ま
っ
た
の
が
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
で
す
。 

ス
イ
ッ
チ
O

T

C

医
薬
品
の
購

入
額
が
一
万
二
千
円
を
超
え
た

場
合
に
、
確
定
申
告
を
す
る
こ

と
に
よ
り
税
金
の
還
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

薬
を
購
入
し
た
ら
、
レ
シ
ー
ト

は
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

対
象
に
な
る
医
薬
品
は
？ 

 
 

 

ス
イ
ッ
チ
O

T

C

医
薬
品
の

一
部
が
対
象
で
す
。
厚
生
労
働

省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
、
対
象

と
な
る
ス
イ
ッ
チ
O

T

C

医
薬

品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

O

T

C

医
薬
品
と
は
【O

v
e
r  

T
h

e
 C

o
u

n
te

r

】
の
略
で
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で
処
方
箋
な

し
に
直
接
購
入
で
き
る
薬
の
こ

と
で
す
。
医
療
用
医
薬
品
か
ら 

O

T

C

医
薬
品
に
転
用
さ
れ
た

薬
は
、
ス
イ
ッ
チ
O

T

C

医
薬

品
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

対
象
と
な
る
市
販
薬
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
は
、
左
記
の
マ
ー
ク

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
O

T

C

医
薬
品
を
選
ぶ
際
は
、
マ
ー

ク
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
マ
ー
ク

が
表
示
さ
れ
て
い
な
い
製
品
も

あ
り
ま
す
。
店
頭
や
レ
シ
ー
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

対
象
と
な
る
人
は
？ 

 
 

 

所
得
税
や
住
民
税
を
納
め
て

い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
を
受
け

て
い
る
人
が
対
象
で
す
。
申
告

時
に
、
健
診
の
結
果
票
や
予
防

接
種
の
領
収
書
が
必
要
で
す
。 

・
特
定
健
康
診
査 (

メ
タ
ボ
健
診) 

・
定
期
健
康
診
断 (

事
業
主
健
診)  

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

・
が
ん
検
診 

 

医
療
費
控
除
と
併
用
は
？ 

 
 

 

こ
の
制
度
は
医
療
費
控
除
の 

一
部
の
た
め
、
従
来
の
医
療
費 

控
除
制
度
と
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」
を
同
時
に 

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
点 

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
費

の
所
得
控
除
を
受
け
る
か
、
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

の
所
得
控
除
を
受
け
る
か
は
、

申
告
者
が
ど
ち
ら
か
を
選
択
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。  

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
っ
て
な
に
？ 

【対象支出】 
・診療または治療の対価 

・治療等に必要な医薬品の 

 購入対価 

・義手,義足の購入対価 等 

【対象支出】 
・指定された 

 スイッチOTC医薬品  

 の購入対価 
（控除上限：88000円） 

【寄稿】 

↓このマークが目印です。 

 セルフメディケーション！ 

  

 
医療費控除どれだけおトク？ 

所得税率や支出の金額によって変動する為、

お得な方を選びましょう。 

WEBサイトで比較することもできます。 

申告するとどれだけおトクでしょうか？ 

A B 

※控除上限額 

 B: 8.8万円 

 

 

 ◆所得税の減税額 

 控除額（B）88000×所得税率20％＝17600円 

 ◆個人住民税の減税額 

 控除額（B）88000×個人住民税10％＝8800円 

            合計＝26400円おトク！ 

例：課税所得額400万円の方の場合 

    年間15万円の支出（扶養家族分合算可） 

 
 ◆所得税の減税額 

 控除額（A）50000×所得税率20％＝10000円 

 ◆個人住民税の減税額 

 控除額（A）50000×個人住民税10％＝5000円 

            合計＝15000円おトク！ 

①従来の医療費控除 

②セルフメディケーション税制 

控除対象額 

A: 


